
CAÇA - PALAVRAS
Saiba mais sobre a Farmácia Viva no SUS em Itajaí-SC 

Você sabia que no SUS (1) em Itajaí, tem FITOTERAPIA (2)?  
Nas Unidades Básicas de Saúde, temos profissionais de saúde que podem orientar como 
cuidar da nossa saúde através das PLANTAS MEDICINAIS (3)!  
Por exemplo, como o GUACO (4) pode ser usado para tratar TOSSE (5), a ESPINHEIRA-SANTA 
(6), para a dor no ESTÔMAGO (7), a PASSIFLORA (8) e CAPIM-LIMÃO (9) para acalmar a 
ANSIEDADE (10), entre outros.  
Na prá�ca, vamos conhecer o que é FARMÁCIA VIVA (11)? 
Então, que tal plantar estas e outras plantas numa HORTA (12)? 
Na car�lha  “Fitoterapia no SUS-Itajaí: guia para usuários”  você recebe as dicas de como 
plantar, cuidar das plantas e a preparar o CHÁ (13)!  
E, no SUS, também encontramos os FITOTERÁPICOS (14), como XAROPE (15) de guaco e gotas 
da TINTURA (16) de Passiflora.  

As palavras que você encontra destacadas no texto sobre a Farmácia Viva no SUS em Itajaí-SC, 
estão escondidas em algum lugar na horizontal, ver�cal ou diagonal do caça-palavras: 
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Conteúdo da série de a�vidades educa�vas, extraída da Car�lha "Plantas Medicinais e 
Fitoterápicos: guia para professores". Itajaí: UNIVALI, 2023.


